Speisenplan - Schulen: Woche vom 08.07.2024

Menu

MENU 1 -
(Gerichte mit
Schwein;
fir Muslime
geeignet;
Vegetarisch)

Geflugel-
Wiener(1,2,3,4) mit
hausgemachten
Kartoffelsalat(i,j) &
frischer Salat

Hornchennudeln(a,c)
Bolognese(Rinderhack),
geriebener Hartkase(g)
beigestellt & frischer
Salat

DIS

Mittwoch

12.07.2024

Gulaschsuppe
(Rindfleisch, Kartoffeln,
Paprika, Zwiebeln) mit
Brotchen(a)

Milchreis(g) mit Kirsch-
Kompott

Fischstabchen(a,d) mit
hausgemachter
Remoulade(a,c,i),
Maisgemuise &
Kartoffeln

MENU 2 -
far Muslime
geeignet;
Vegetarisch)

Gefllgel-
Wiener(1,2,3,4) mit
hausgemachten
Kartoffelsalat(i,j) &
frischer Salat

Hornchennudeln(a,c)
Bolognese(Rinderhack),
geriebener Hartkése(g)
beigestellt & frischer
Salat

Gulaschsuppe
(Rindfleisch, Kartoffeln,
Paprika, Zwiebeln) mit
Broétchen(a)

Milchreis(g) mit Kirsch-
Kompott

Fischstabchen(a,d) mit
hausgemachter
Remoulade(a,c,i),
Maisgemise &
Kartoffeln

MENU 3 -
erstellt nach der
Empfehlung der
DGE (Deutsche

Couscous(a) mit Gemuise
(Zucchini, Paprika,
Karotten) vermischt,
dazu Tomatensolle &

Vollkorn- Spirali-
Nudeln(a) "Napoli",
geriebener Hartkase(g)
beigestellt & frischer

"Vegetarische"
Gulaschsuppe(Kartoffeln
, Paprika, Zwiebeln) mit

Farfalle(a) mit Gemise-
Bolognese & frischer
Salat

Gemusefrikadelle mit
Kartoffeln & frischer
Kréuter-Quark(g); dazu

Gesellschaft fur - -
Ernahrung) frischer Salat Salat Brotchen(a) frischer Salat
Vorspeise bzw Blumenkohlcreme-
Dessert  fur Suppe frische Frichte Pudding(g) Gemiisecreme-Suppe Frucht-Joghurt(5,9)
alle Menus

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfriichte(Nlsse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: Auf3erdem bitten wir Sie Ihr Meni unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Versténdnis.




Speisenplan - Schulen: Woche vom

Menu

MENU 1 -
(Gerichte mit
Schwein;
fir Muslime
geeignet;
Vegetarisch)

Gnocchi mit Tomaten-
SoRe; dazu frischer Salat

paniertes Fischfilet(a,d)
mit hausgemachter
Remoulade(a,c,i)
Kartoffelsalat(i,j) &
Karottensalat

15.07.2024

DIS

Mittwoch

19.07.2024

Schmetterlings-
Nudeln(a) mit Tomaten-
Ké&se-Sahnesauce(q);
dazu Salat

Apfelkichle(a,c,g) mit
Apfelmus

Puten-Rahm-
Geschnetzeltes(g) mit
Kaisergemise & Reis

MENU 2 -
far Muslime
geeignet;
Vegetarisch)

Gnocchi mit Tomaten-
SoRe; dazu frischer Salat

paniertes Fischfilet(a,d)
mit hausgemachter
Remoulade(a,c,i)
Kartoffelsalat(i,j) &
Karottensalat

Schmetterlings-
Nudeln(a) mit Tomaten-
Ké&se-Sahnesauce(q);
dazu Salat

Apfelkichle(a,c,g) mit
Apfelmus

Puten-Rahm-
Geschnetzeltes(g) mit
Kaisergemise & Reis

MENU 3 -
erstellt nach der
Empfehlung der
DGE (Deutsche

Gnocchi mit Tomaten-
SoRe; dazu frischer Salat

Kartoffelgratin(g); dazu
Erbsen-Mohrengemiise;
& Karottensalat

Vollkorn Nudeln(a) mit
Tomaten-Kase-
Sahnesauce(g); dazu

Knddel mit Solle(a) &
Salat

Vegane Mini-"Hack"-
Ballchen (a,j,5) in
Rahmsauce(g) mit

Gesellschaft fir Salat Kaisergemuse & Reis
Ernahrung)
Vorspeise bzw Blumenkohl-
Dessert  fir frische Friichte Cremesuppe mit Pudding(g) Broccolicreme-Suppe frische Friichte
alle Menus Karottenstiickchen

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfrichte(Nusse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: AufRerdem bitten wir Sie Ihr Menii unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Verstandnis.




Speisenplan - Schulen: Woche vom 22.07.2024

DIS

26.07.2024

Vegetarisch)

frischer Salat

Salat

| veni  [NNNNVORGONNNN  Dienstag |  Mitwoch  [DORRGrsta0 Y O
MENU 1 - o Gemiise- Cremesuppe Fischfilet im
(Gerichte mit | g Nudeln mit Spirali- Nudeln(a) Puten-Mais- mit Backteig(a,d) mit
“SChWEI.n; "Zuckerkruste"(a,c,g,h) Na.pOII ,ge_rlebener Geschnetzeltes(g); dazu | Wurststuckchen(1,2,3,5) hausgemachter
fr Muslime & VanillesoRe(q) Hartkase(g) beigestellt & Reis & Salat & Brétchen(a); dazu Remoulade(a,c,i) &
geeignet; frischer Salat frischer Salat Kartoffelsalat(i,j)
Vegetarisch)
- L ) Fischfilet im
MENU 2 - Rohr-Nudeln mit Spirali- Nudeln(a) Puten-Mais- cemuise- CIEMESUppe &) gy teig(a,d) mit
far M'usllme "Zuckerkruste"(a,c,g,h) Napoh ’ ge_rlebener Geschnetzeltes(g); dazu pelegte I.3rotchen_ mt hausgemachter
geeignet; & Vanillesope(q) | 2rkase(d) belgestelit &\ " poic g salar | <AE(@Q): dazuTrIsCher| - p oo lade(a,ci) &

Kartoffelsalat(i,j)

MENU 3 -
erstellt nach der
Empfehlung der
DGE (Deutsche

Spatzle(a,c) mit SolRe &
frischer Salat

Vollkorn- Spirali-
Nudeln(a) "Napoli*,
geriebener Hartkése(qg)
beigestellt & frischer

Gemusereis & frischer
Salat

Gemuse- Cremesuppe &
belegte Brotchen mit
Kase(a,g); dazu frischer

Kartoffeln mit Bunten-
Gemuse & frischer Salat

Gesellschaft fur Salat
Ernahrung) Salat
Vorspeise bzw
: . : Selbst gebackener .
DesuseMrt “ fiir frische Friichte Pudding(g) Kuchen(ac.g) Frucht-Joghurt(5,9) Pudding(g)
alle vMienus

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfrichte(Nusse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: AufRerdem bitten wir Sie Ihr Menii unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Verstandnis.




Speisenplan - Schulen: Woche vom 29.07.2024

DIS

02.08.2024

ven: | RNNNNVONGONNNN  Dienstag Mittwoch  [DORRErSta0N GO
Schulferien Schulferien Schulferien
Schulferien Schulferien Schulferien
Schulferien Schulferien Schulferien
. _ ) Essen bestellen ) . ) .
fur alle, die in den Ferien bitte den Kiga- Speiseplan einsehen!

mdchten,

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfrichte(Nusse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: AufRerdem bitten wir Sie Ihr Menii unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Verstandnis.




Speisenplan - Schulen: Woche vom 05.08.2024

DIS

09.08.2024

Meni | RNNMNVIONIGGNINN Dienstag Mittwoch | RNNDORRCrSta0 O
Schulferien Schulferien Schulferien
Schulferien Schulferien Schulferien
Schulferien Schulferien Schulferien

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfrichte(Nusse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: AufRerdem bitten wir Sie Ihr Menii unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag

vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Verstandnis.




Speisenplan - Schulen: Woche vom 12.08.2024 DIS 16.08.2024
~ v L bevie 1] v R

Schulferien Schulferien Schulferien

Schulferien Schulferien Schulferien

Schulferien Schulferien Schulferien

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfrichte(Nusse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: AufRerdem bitten wir Sie Ihr Menii unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Verstandnis.




Speisenplan - Schulen: Woche vom 19.08.2024 DIS 23.08.2024
~ v L bevis 1] v R

Schulferien Schulferien Schulferien

Schulferien Schulferien Schulferien

Schulferien Schulferien Schulferien

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfrichte(Nusse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: AufRerdem bitten wir Sie Ihr Menii unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Verstandnis.




Speisenplan - Schulen: Woche vom 26.08.2024

DIS

30.08.2024

Meni | RNNMNVIONIGGNINN Dienstag Mittwoch | RNNDORRCrSta0 O
Schulferien Schulferien Schulferien
Schulferien Schulferien Schulferien
Schulferien Schulferien Schulferien

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfrichte(Nusse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: AufRerdem bitten wir Sie Ihr Menii unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag

vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Verstandnis.




Speisenplan - Schulen: Woche vom 02.09.2024

DIS

06.09.2024

ven: | RNNNNVONGONNNN  Dienstag Mittwoch  [DORRErSta0N GO
Schulferien Schulferien Schulferien
Schulferien Schulferien Schulferien
Schulferien Schulferien Schulferien
. _ ) Essen bestellen ) . ) .
fur alle, die in den Ferien bitte den Kiga- Speiseplan einsehen!

mdchten,

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfrichte(Nusse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: AufRerdem bitten wir Sie Ihr Menii unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Verstandnis.




Speisenplan - Schulen: Woche vom 09.09.2024

Menu

DIS

Mittwoch

13.09.2024

ME'NhU ; : Schmetterlings- Putenstreifen in
(Ge”ﬁ te_ m't Nudeln(a) mit Tomaten- TomatenrahmsoRe(g); Rohr-Nudeln mit Putenbraten mit SoRe &
f,_SC well_n, Schulferien Kéase-Sahnesauce(g) mit dazu Reis &frischgr, "Zuckerkruste"(a,c,g,h) | Knoédel; dazu "Mini"-
ur M'us 'me Tomatenstiicke; dazu & VanillesoRe(Q) Mohrchen
geeignet; Salat Salat
Vegetarisch)
- Schmetterlings- e
fMENUI_Z ) Nudeln(a) mit Tomaten- Ton:lgigfgherlrzgﬁ:g( ) Rohr-Nudeln mit Putenbraten mit SolRe &
ur M'us lme Kése-Sahnesauce(g) mit dazu Reis & frischgr’ "Zuckerkruste(a,c,g,h) | Knoédel; dazu "Mini"-
geelgnet, Tomatenstiicke; dazu & Vanillesol3e(g) Mohrchen
Vegetarisch) Salat Salat
MENU 3 - Vollkorn- Spirali-
erstellt nach der Nudeln(a) "Napoli", L Farfalle(a) mit Gemduse- . :
B0 Cer Schulferien geriebener Hartkase(g) Tomaten-Gemuserels & Bolognese & frischer MUt Bulleil s

DGE (Deutsche
Gesellschaft fur
Ernahrung)

beigestellt & frischer
Salat

frischer Salat

Salat

"Mini"-Mohrchen

Vorspeise bzw

Dessert fur
alle Menis

frische Friichte

Frucht-Joghurt(5,9)

Blumenkohlcreme-
Suppe

Pudding(g)

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfrichte(Nusse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: AufRerdem bitten wir Sie Ihr Menii unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Verstandnis.




Speisenplan - Schulen: Woche vom

Menu

MENU 1 -
(Gerichte mit
Schwein;
fir Muslime
geeignet;
Vegetarisch)

Penne Nudeln mit
Bolognese-Sauce
(Rinderhack) & frischer
Salat

Milchreis(g) &
Sauerkirschen

16.09.2024

DIS

Mittwoch

Schweine-Schnitzel
paniert(a) mit
Kartoffelsalat(i,j); dazu
Salat

Gemuse- Cremesuppe
mit
Waurststiickchen(1,2,3,5)
& Brotchen(a); dazu
frischer Salat

20.09.2024

Schinkennudeln(a,g)
(mit Schinken vom
Schwein(1,2,3,4))

frischer Salat

MENU 2 -
far Muslime
geeignet;
Vegetarisch)

Penne Nudeln mit
Bolognese-Sauce
(Rinderhack) & frischer
Salat

Milchreis(g) &
Sauerkirschen

Puten-Schnitzel
paniert(a) mit
Kartoffelsalat(i,j); dazu
Salat

Gemdse- Cremesuppe &
belegte Brotchen mit
Ké&se(a); dazu frischer

Salat

Schinkennudeln(a,g)
(mit
Putenschinken(1,2,3,4))
frischer Salat

MENU 3 -

erstellt nach der
Empfehlung der
DGE (Deutsche
Gesellschaft fur
Ernahrung)

Penne Nudeln mit
Tomaten-Sauce &
frischer Salat

Couscous(a) mit Gemise
(Zucchini, Paprika,
Karotten) in
Tomatensole; dazu
frischer Salat

Gemuseballchen (aus
Kartoffeln, Gemdse,
Kése)(g) mit
Kartoffelsalat; dazu
frischer Salat

Gemuse- Cremesuppe &
belegte Brotchen mit
Ké&se(a); dazu frischer

Salat

Nudeln mit
Gemusestuckchen und
Kréutersahnesole(a,g)

frischer Salat

Vorspeise bzw

Dessert
alle Menis

fur

frische Friichte

Zucchini-Cremesuppe

Pudding(g)

Frucht-Joghurt(5,9)

Pudding(g)

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfrichte(Nusse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: AufRerdem bitten wir Sie Ihr Menii unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Verstandnis.




Kennzeichnung Allergene fur sonstige mitgelieferte Speisen

Salat- French(helles)-Dressing(a,c,i) (weitere Zutaten: Zucker, Balsamiko-Essig, Gewdirze)

Salat- Italian(Essig-Ol)-Dressing(a) (weitere Zutaten: Zucker, Balsamiko-Essig, Gewiirze)

Salat- Dressing(rot)(a,c,i) (weitere Zutaten: Zucker, Balsamiko-Essig, Gewiirze)

Ketchup (ohne Konservierungsstoffe!)

Senf (ohne Konservierungsstoffe!)

Burgersauce(a,c,i)

geriebener Hart- Kése(g) & geriebener Kase(Gouda)(g)

Kennzeichnung Allergene flur die Stationen die Dessert erhalten

Waldbeeren Joghurt(g) (weitere Zutaten: Zucker, Traubenzucker, modifizierte Starke, Apfelsaure)

Erdbeeren Joghurt(5,9) (weitere Zutaten: Zucker, modifizierte Starke, Zitronenséaure)

Heidelbeer Joghurt(5,g9) (weitere Zutaten: Zucker, modifizierte Starke, Zitronensaure)

Mango- Orangen Joghurt(5,9) (weitere Zutaten: Zucker, modifizierte Starke, Zitronensaure)

Sanddorn- Banane Joghurt(5,9) (weitere Zutaten: Zucker, modifizierte Starke, Zitronen- und Apfelsaure)

Schoko- Pudding(g) (weitere Zutaten: Zucker, Kakaopulver)

Vanille- Pudding(g) (weitere Zutaten: Zucker)

Karamel- Pudding(g) (weitere Zutaten: Zucker)

Gries- Pudding(g) (weitere Zutaten: Zucker)

verschiedene Kuchen(a,b,d,f) (weitere Zutaten: Zucker, Traubenzucker, modifizierte Starke, Backtriebmittel)

Gewiirz- Kuchen(a,c,g,h) (weitere Zutaten: Zucker, Traubenzucker, modifizierte Starke, Backtriebmittel, Gewlirze)

Eis(a,g,h)

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfrichte(Nusse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: Auf3erdem bitten wir Sie Ihr Menii unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Verstandnis.




