Speicenp'= - KiG Woche vom 20.10.2025 DIS 24.10.2025

Menu
MENU 1 - Fischfilet im
(Gef'ﬁhte_ mit SCh'?ﬁ?gt?eerI:(a’g) Puten-Rahm- Bﬁ;ﬁffﬂ%g&g“ Griesschnitten(a,g,c) mit|  Penne Nudeln mit
._SC We'.n’ . Geschnetzeltes(g) mit g . Zimtzucker & Tomaten-Sauce &
fur Muslime Schinken(1,2,3,4)) o Remoulade(a,c,i) : .
) . Knodel; dazu Salat - Kirschkompott frischer Salat
geeignet; frischer Salat Kartoffelsalat(i,j) &
Vegetarisch) Karottensalat
Fischfilet im
fMENUI.Z ) SChI?ﬁ?gﬂgc(a’g) Puten-Rahm- Bﬁ;ﬁ;elegn(gg%tglt Griesschnitten(a,g,c) mit Penne Nudeln mit
ur M'us lme Schinken(1,2,3.4)) Geschnetzeltes(g) mit Remo%lade(a ci) Zimtzucker & Tomaten-Sauce &
geeignet; o Knddel; dazu Salat . Kirschkompott frischer Salat
Kartoffelsalat(i,j) &

frischer Salat

Vegetarisch)
Karottensalat

MENU 3 -
erstellt unter der N _ ) _ _ Couscous(_a)_ mit G_emUse _
Beriicksichtigung Gemiisestickchen und Mlschggmuse mit §or3e Kartoffelgﬂratln(g); q§zu (Zucchini, Pap_)rlka, Penne Nudeln mit
Em:faef;:udnzfder . (vegetarisch) & Knodel; | Erbsen-Mohrengemiise; Karotten) in Tom_aten-Sauce &
DGE (Deutsche frischer Salat ’ dazu Salat & Karottensalat Tomatensolle; dazu frischer Salat
frischer Salat

Gesellschaft fir
Ernahrung)

Vorspeise bzw

Dessert far

alle Menis
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;

h=Schalenfriichte(Nlsse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: Auf3erdem bitten wir Sie Ihr Meni unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag

Pudding(g) Kartoffel-Suppe Pudding(g)

frische Frlichte Frucht-Joghurt(5,9)

vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Versténdnis.



Speisenp

- KiG~: Woche vom

Menu

MENU 1 -
(Gerichte mit
Schwein;
fir Muslime
geeignet;
Vegetarisch)

Kése-Spatzle(a,c,g) mit
Solle & frischer Salat

27.10.2025

Mittwoch

Hackfleisch-"Kiichle"
aus
Geflugelfleisch(5,a,c)
mit Blaukraut,
Salzkartoffeln;

Kaiser - Schmarrn(a,c,g)
mit Apfelmus

DIS

Kirbiskernrostis(5) mit
Puten-Rahm-
Geschnetzelten(g); dazu
Salat

31.10.2025

Fischstédbchen(a,d) mit
hausgemachter
Remoulade(a,c,i), &
Gemusereis

MENU 2 -
far Muslime
geeignet;
Vegetarisch)

Ké&se-Spatzle(a,c,g) mit
Solle & frischer Salat

Hackfleisch-"Kichle"
aus
Gefllgelfleisch(5,a,c)
mit Blaukraut,
Salzkartoffeln;

Kaiser - Schmarrn(a,c,g)
mit Apfelmus

Kirbiskernrostis(5) mit
Puten-Rahm-
Geschnetzelten(g); dazu
Salat

Fischstabchen(a,d) mit
hausgemachter
Remoulade(a,c,i), &
Gemdisereis

MENU 3 -
erstellt unter der
Beriicksichtigung

nach der

Empfehlung der

DGE (Deutsche
Gesellschaft fur

Ernahrung)

Kése-Spatzle(a,c,g) mit
Solle & frischer Salat

Gemusefrikadelle mit
Blaukraut & SoRe

Kartoffel-Gemdisetasche
mit Frischkésefillung &
Tomatensolie; dazu
frischer Salat

Kirbiskernrostis(5) mit
Puten-Rahm-
Geschnetzelten(g); dazu
Salat

Gemise-Bulgur(a) mit
TomatensofRle; dazu
frischer Salat

Vorspeise bzw

Dessert far

alle Menis

frische Friichte

Pudding(g)

Omletten-Suppe(a,c)

Frucht-Joghurt(5,9)

Pudding(g)

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfriichte(Nlsse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: Auf3erdem bitten wir Sie Ihr Meni unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Versténdnis.




Speicenp'= - KiG Woche vom 03.11.2025 DIS 07.11.2025

Mittwoch

Vegetarisch)

Menu
ME_NU 1 ) . . . Schmetterlings- e
(Gerichte mit | Fischstabchen(a,d) mit ) Putenstreifen in
, Nudeln(a) mit Tomaten- ) . :
Schwein: hausgemachter . .. | TomatenrahmsoRe(g); | Dampfnudeln(a,c,g,h) &| Knddel mit SoRe &
B o . Kése-Sahnesauce(g) mit . . . A e
fur Muslime Remoulade(a,c,i) & o dazu Reis & frischer VanillesoRe(g) Mini"-Mohrchen
) . Tomatenstlicke; dazu
geeignet; Kartoffeln(i,j) Salat Salat

MENU 2 -
far Muslime
geeignet;
Vegetarisch)

Fischstabchen(a,d) mit
hausgemachter
Remoulade(a,c,i) &
Kartoffeln(i,j)

Schmetterlings-
Nudeln(a) mit Tomaten-
Kése-Sahnesauce(g) mit

Tomatenstlicke; dazu
Salat

Putenstreifen in
Tomatenrahmsol3e(g);
dazu Reis & frischer
Salat

Dampfnudeln(a,c,g,h) &
VanillesoRe(g)

Knddel mit Sofle &
"Mini"-Mohrchen

MENU 3 -
erstellt unter der
Beriicksichtigung

nach der

Empfehlung der

DGE (Deutsche
Gesellschaft fur

Ernahrung)

Kartoffeln mit Bunten-
Gemiuse & frischer Salat

Vollkorn- Spirali-
Nudeln(a) "Napoli",
geriebener Hartkése(qg)
beigestellt & frischer
Salat

Tomaten-Gemusereis &
frischer Salat

Farfalle(a) mit Gemise-
Bolognese & frischer
Salat

Knodel mit SoRe &
"Mini"-Mohrchen

Vorspeise bzw

Dessert far

alle Menis

Pudding(g)

frische Friichte

Frucht-Joghurt(5,9)

Blumenkohlcreme-
Suppe

Pudding(g)

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfriichte(Nlsse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: Auf3erdem bitten wir Sie Ihr Meni unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag

vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Versténdnis.




Speisenp

- KiG~: Woche vom

10.11.2025

DIS

14.11.2025

MENU 1 - gebratenes Gemiise- Kartoffel- Suppe mit
(Gerichte mit _ : Hahnchenbrustfilet mit Rindfleischgulasch o Spirali- Nudeln(a)
Schwein; " Rohr NUde,I,n mit TomatensoRe, (Karotten, Mais, Kartoffelst.lljcke, dazu "Napoli”, geriebener
B o Zuckerkruste™(a,c,g,h) . . Geflugel- . i
fir Muslime : angeschwenkte Zucchini, Paprika, : Hartkase(g) beigestellt &
} & VanillesoRe(Q) . i . Wienerl(1,2,3,5) & .
geeignet; Kartoffeln & frischer | Rindfleisch, Tomaten), Brotchen(a): frischer Salat
Vegetarisch) Salat Reis & Salat; ’
gebratenes Gemuse- )
- . . . . . Kartoffel- Suppe mit -
MENU '2 - Rohr-Nudeln mit Héahnchenbrustfilet mit Rlndflelschgulal_sch Kartoffelstiicke: dazu "Splral!l—' Nud_eln(a)
fur Muslime | .. " Tomatensol3e, (Karotten, Mais, . Napoli", geriebener
) _ Zuckerkruste"(a,c,g,h) hwenk hini ik Gefllgel- i bei I
geeignet; & VanillesoRe(q) angeschwenkte Zucchini, Paprika, Wienerl(1,2.3,5) & Hartkase(g) beigestellt &
Vegetarisch) Kartoffeln & frischer | Rindfleisch, Tomaten), Brbtch(’an1(a’)' frischer Salat
Salat Reis & Salat; ’
M angeschwenkte

erstellt unter der

Beriicksichtigung
nach der

Empfehlung der

Spatzle(a,c) mit SolRe &
frischer Salat

Kartoffeln &
Gemiisepfanne mit
Schafs-Kése (Schafs-

Gemiise-"Gulasch"
(Karotten, Kohlrabi,
Zucchini, Paprika,
Kartoffeln, Tomaten),

Kartoffel- Suppe mit
Kartoffelstlicke; dazu
Brotchen mit Kése

Vollkorn- Spirali-
Nudeln(a) "Napoli",
geriebener Hartkéase(g)
beigestellt & frischer

LIEIE (BT Kése, Gemiise-Paprika, : _ belegt(a,9);
Geéﬁ:;fmf;)fur Zucchini, kl. Tomaten) RS SEIE
Vorspeise bzw
Dessert fiir frische Frlichte Selbst gebackener Fruchtcocktail Pudding(g) Frucht-Joghurt(5,9)
ol Meni Kuchen(a,c,g)
alle Menus

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfriichte(Nlsse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: Auf3erdem bitten wir Sie Ihr Meni unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Versténdnis.




Speisenp - KiG~: Woche vom

17.11.2025

Mittwoch

ME_NU 1 B Fischfilet im
(Ger|cht§ mit Backteig(a,d) mit Butter-Spatzle(a,c,g) mit
“Schwelln; hausgemachter Sole, Buntes Gemise &
far M'usllme Remoulade(a,c,i) & frischer Salat
geeignet;

_ Kartoffelsalat(i,j)
Vegetarisch)

Milchreis(g) mit heilRen
Frichtchen

DIS

Pizza(a) Margherita mit
Tomaten & Kase(a,g) &
frischer Salat

21.11.2025

Puten-Gemiuse-
Geschnetzeltes(g,i); dazu
Reis & Salat

- Fischfilet im
fMENUI,Z ) Backteig(a,d) mit Butter-Spatzle(a,c,g) mit
ur M'us lme hausgemachter SoRe, Buntes Gemiise &
geeignet; Remoulade(a,c,i) & frischer Salat

Vegetarisch) | o offelsalat(i,j)

Milchreis(g) mit heiRen
Frichtchen

Pizza(a) Margherita mit
Tomaten & Kaése(a,g) &
frischer Salat

Puten-Gemise-
Geschnetzeltes(g,i); dazu
Reis & Salat

MENU 3 -
erstellt unter der
Beriicksichtigung

nach der

Empfehlung der

DGE (Deutsche
Gesellschaft fur

Ernahrung)

Gemiuseballchen (aus
Kartoffeln, Gemiise,
Kése)(g) mit
Kartoffelsalat(i,j)

Butter-Spatzle(a,c,g) mit
SoRe, Buntes Gemiise &
frischer Salat

Couscous(a) mit Gemuse
(Zucchini, Paprika,
Karotten) in
Tomatensol3e; dazu
frischer Salat

Pizza(a) Margherita mit
Tomaten & Kaése(a,g) &
frischer Salat

Julienne-Gemiise(i) in
Rahmsauce(g) mit Reis
& frischer Salat

Vorspeise bzw

Dessert
alle Menis

frische Friichte Pudding(g)

fur

Kurbis-Creme-Suppe mit
Cocosmilch verfeinert

Frucht-Joghurt(5,9)

Pudding(g)

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfriichte(Nlsse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: Auf3erdem bitten wir Sie Ihr Meni unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Versténdnis.




Speisenp

- KiG~: Woche vom

Menu

MENU 1 -
(Gerichte mit
Schwein;
fir Muslime
geeignet;
Vegetarisch)

Puten-Paprika-Mais-

Geschnetzeltes(g) mit

Kartoffelbrei(g); dazu
Salat

Apfelkichle(a,c,g) mit
Apfelmus

24.11.2025

Mittwoch

Hornchen-Nudeln(a) alla
Carbonara(c,g) (mit ger.
Speck
beigestellt(1,2,3,4)) &
frischer Salat

DIS

Fischstabchen(a,d) mit
hausgemachter
Remoulade(a,c,i),
Maisgemuse &
Kartoffeln

28.11.2025

Chicken Nuggets (aus
Hé&hnchen- Brustfilet)(a),
dazu Gemise-Tomaten-
Reis; dazu frischer Salat

MENU 2 -
far Muslime
geeignet;
Vegetarisch)

Puten-Paprika-Mais-

Geschnetzeltes(g) mit

Kartoffelbrei(g); dazu
Salat

Apfelkichle(a,c,g) mit
Apfelmus

Hornchen- Nudeln(a)
"Napoli" & frischer Salat

Fischstabchen(a,d) mit
hausgemachter
Remoulade(a,c,i),
Maisgemise &
Kartoffeln

Chicken Nuggets (aus
H&hnchen- Brustfilet)(a),
dazu Gemise-Tomaten-
Reis; dazu frischer Salat

MENU 3 -

erstellt unter der
Beriicksichtigung
nach der
Empfehlung der
DGE (Deutsche

Gemusefrikadelle mit
Solle & Couscous(a);
dazu Salat

Kirbiskernrostis(5) mit
buntem Rahm-
Gemiise(g); dazu Salat

Hornchen- Nudeln(a)
"Napoli" & frischer Salat

Kartoffeln mit Bunten-
Gemuse & frischer Salat

Gemise-Tomaten-Reis
mit Gemuse-
Kartoffelballchen &
Frischkésefullung(g);

Gesellschaft fiir dazu
Ernahrung)
Vorspeise bzw :
: . Kohlrabi-Cremesuppe Selbst gebackener .
DesuseMrt “ fiir frische Friichte mit Karottenstiickchen Frucht-Joghurt(5,9) Kuchen(a,c.q) Pudding(g)
alle vMienus

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfriichte(Nlsse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: Auf3erdem bitten wir Sie Ihr Meni unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Versténdnis.




Kennzeichnung Allergene fur sonstige mitgelieferte Speisen

Salat- French(helles)-Dressing(a,c,i) (weitere Zutaten: Zucker, Balsamiko-Essig, Gewdirze)

Salat- Italian(Essig-Ol)-Dressing(a) (weitere Zutaten: Zucker, Balsamiko-Essig, Gewiirze)

Salat- Dressing(rot)(a,c,i) (weitere Zutaten: Zucker, Balsamiko-Essig, Gewiirze)

Ketchup (ohne Konservierungsstoffe!)

Senf (ohne Konservierungsstoffe!)

Burgersauce(a,c,i)

geriebener Hart- Kése(g) & geriebener Kase(Gouda)(g)

Kennzeichnung Allergene flur die Stationen die Dessert erhalten

Waldbeeren Joghurt(g) (weitere Zutaten: Zucker, Traubenzucker, modifizierte Starke, Apfelsaure)

Erdbeeren Joghurt(5,9) (weitere Zutaten: Zucker, modifizierte Starke, Zitronenséaure)

Heidelbeer Joghurt(5,g9) (weitere Zutaten: Zucker, modifizierte Starke, Zitronensaure)

Mango- Orangen Joghurt(5,9) (weitere Zutaten: Zucker, modifizierte Starke, Zitronensaure)

Sanddorn- Banane Joghurt(5,9) (weitere Zutaten: Zucker, modifizierte Starke, Zitronen- und Apfelsaure)

Schoko- Pudding(g) (weitere Zutaten: Zucker, Kakaopulver)

Vanille- Pudding(g) (weitere Zutaten: Zucker)

Karamel- Pudding(g) (weitere Zutaten: Zucker)

Gries- Pudding(g) (weitere Zutaten: Zucker)

verschiedene Kuchen(a,b,d,f) (weitere Zutaten: Zucker, Traubenzucker, modifizierte Starke, Backtriebmittel)

Gewiirz- Kuchen(a,c,g,h) (weitere Zutaten: Zucker, Traubenzucker, modifizierte Starke, Backtriebmittel, Gewlirze)

Eis(a,g,h)

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfrichte(Nusse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel; INFO: Auf3erdem bitten wir Sie Ihr Menii unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menu 1 geliefert! Wir bitten um Verstandnis.




