Speicenp!s - KiG: Woche vom 07.09.2026 bis 11.09.2026

MENO1- | . . Fischfilet im
Gericht it Hornchennudeln(a,c) mit Backteig(a.d) mit
(Geric emi Gemiise (Erbsen, Puten-Gemiise- . : o Nudeln(a)- Bolognese S
Schwein; . ) Milchreis(g) mit heillen ) . hausgemachter
fiir Musli ’ Karotten) in Geschnetzeltes(g,i1); dazu Friichtchen (Tomaten-Rindfleisch- Remoulade(a,c.i)
ur lusiime Tomatensof3e; dazu Knodel & Salat Sofe); dazu Salat .
geeignet; frischer Salat Kartoffelsalat(i,j) &
Vegetarisch) Karottensalat
Fischfilet im
. Hoérnchennudeln(a,c) mit . )
- i Backt d) mit
fl.\.n EMN UI_2 Gemiise (Erbsen, Puten-Gemiise- Milchreis(g) mit heiBen Nudeln(a)- Bolognese l?acuselegn(ltc})ltzl
ur .us ITe Karotten) in Geschnetzeltes(g,1); dazu Fri citchen (Tomaten-Rindfleisch- Remoila de(a.c.i)
geeignet, Tomatensof3e; dazu Knodel & Salat ! Solle); dazu Salat 2
Vegetarisch) frischer Salat Kartoffelsalat(i,j) &
Karottensalat
MENU 3 -
erstellt unter der | Vollkornnudeln(a,b) mit Couscous(a) mit Gemiise
Beriicksichtigung Gemiise (Erbsen, Knédel mit Gemiise & (Zucchini, Paprika, Nudeln(a) mit Tomaten- Kartoffelgratin(g); dazu
nach der Karotten) in Karotten) in Erbsen-Mohrengemiise;
Empfehlung der : Be: d Salat T Be: d Sahnesof3e(g); dazu Salat &K lat
DGE (Deutsche omatensolbe; dazu omatensofle; dazu arottensala
Gesellschaft fiir frischer Salat frischer Salat
Ernahrung)
i : Bl kohl- - :
Vorspeise bzw : . Frucht-Joghurt(5,g) mit HIERRo C?reme Frucht-Joghurt(5,g) mit :
Dessert fiir frische Friichte o Suppe mit - Pudding(g)
= Miisli(a) . Miisli(a)
alle Meniis Karottenstiickchen

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsaure; 5=Dextrose; Allergene: a=glutenhaltiges Getreide (Weizen);
b=glutenhaltiges Getreide (Roggen); c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte(Nisse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel;




Speisenp

- KiG:: Woche vom

14.09.2026

bis

18.09.2026

MENU 1 -
(Gerichte mit Puten-Schnitzel Schmetterlings-
] . . . . Puten-Rahm-
Schwein: Gnocchi mit Tomaten- paniert(a) mit Nudeln(a) mit Tomaten- .. | Dampfnudeln(a,c,g,h) &
.. . . .. . Geschnetzeltes(g) mit .
fur Muslime [SoBe; dazu frischer Salat| Kartoffelsalat(i,j); dazu | Kése-Sahnesauce(g); . . . VanillesoBe(g)
) Kaisergemiise & Reis
geeignet; Salat dazu Salat
Vegetarisch)
MENU 2 - Puten-Schnitzel Schmetterlings- Puten-Rahm
fiir Muslime Gnocchi mit Tomaten- paniert(a) mit Nudeln(a) mit Tomaten- .. | Dampfnudeln(a,c,g,h) &
. . . . Geschnetzeltes(g) mit .
geeignet; SoB3e; dazu frischer Salat| Kartoffelsalat(i,j); dazu | Kése-Sahnesauce(g); . . ) Vanillesof3e(g)
o Kaisergemiise & Reis
Vegetarisch) Salat dazu Salat
MENU 3 -
erstellt unter der Vollkorn Nudeln(a,b) Kartoffeltasche mit

Beriicksichtigung
nach der
Empfehlung der
DGE (Deutsche
Gesellschaft fiir
Ernahrung)

Gnocchi mit Tomaten-
Sof3e; dazu frischer Salat

Gemiisefrikadelle(a) mit
Kartoftelsalat(i,j); dazu
Salat

mit Tomaten-Kése-
Sahnesauce(g); dazu
Salat

Frischkidsefiillung, dazu
Tomaten-Gemiise-
Couscous

Knodel mit SoBe(a) &
Salat

Vorspeise bzw

Dessert fiir

alle Meniis

frische Friichte

Pudding(g)

Frucht-Joghurt(5,g)

Pudding(g)

Broccolicreme-Suppe

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=glutenhaltiges Getreide (Weizen);
b=glutenhaltiges Getreide (Roggen); c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte(Nisse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel;




Speicenp!s - KiG: Woche vom 21.09.2026 bis 25.09.2026

MENO 1 - Quatk Fischfilet im
(Genchte- mit Schmke.nnudeln(a,g) "Keulchen"(a.g.c.1., Puten-Paprika- ‘ Backteig(a,d) mit Penne Nudeln(a) mit
Schwein; (mit Puten- . . Geschnetzeltes(g) mit hausgemachter
. L . Saureregulator) mit ) ) Tomaten-Sauce &
fur Muslime Schinken(1,2,3,4)) . . Kartoffelbrei(g); dazu Remoulade(a,c,i) .
) : warmen Friichtchen in .. frischer Salat
geeignet; frischer Salat VanillesoBe(g) Salat Kartoffelsalat(i,j) &
Vegetarisch) . Karottensalat
Quark Fischfilet im
|Y|ENU .2 - Schlnke‘nnudeln(a,g) "K eulchen" (a.gc.l, Puten-Paprika- ‘ Backteig(a,d) mit Penne Nudeln(a) mit
fur Muslime (mit Puten- . . Geschnetzeltes(g) mit hausgemachter
. . Saureregulator) mit . : Tomaten-Sauce &
geeignet; Schinken(1,2,3,4)) . . Kartoffelbrei(g); dazu Remoulade(a,c,i) .
. ; warmen Friichtchen in .. frischer Salat
Vegetarisch) frischer Salat VanillesoBe(g) Salat Kartoffelsalat(i,j) &
g Karottensalat
MENU 3 - . o
erstellt unter der o ouscous(a l’Illt cemuse o . o
Beriicksichtigung _,NUdfln it (Zucchini, Paprika, Mlschgemuge mit Solie Kartoffelgratin(g); dazu | Vollkorn-Nudeln(a,b)
nach der Gemiisestickchen und . (vegetarisch) & . . .
. Karotten) in : Erbsen-Mohrengemiise; | mit Tomaten-Sauce &
Empfehlung der | Kriutersahnesole(a,g) TomatensoBe: dazu Kartoffelbrei(g); dazu & Karottensalat frischer Salat
DGE (Deutsche frischer Salat ) ’ Salat
Gesellschaft fiir frischer Salat
Ernahrung)
Vorspeise bzw
Dessert fiir frische Friichte Kartoffel-Suppe Frucht-Joghurt(5,g) Pudding(g) Pudding(g)
alle Meniis

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsaure; 5=Dextrose; Allergene: a=glutenhaltiges Getreide (Weizen);
b=glutenhaltiges Getreide (Roggen); c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte(Nisse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel;




Speisenp

- KiG:: Woche vom

28.09.2026

bis

02.10.2026

MENU 1 - e
(Gerichte mit Hacmelﬁ: Kichle Kiirbiskernrostis(5) mit | Fischstibchen(a,d) mit
Schwein; Kése-Spitzle(a,c,g) mit Gefliigelfleisch(5.a.c) Kaiser - Schmarrn(a,c,g) Puten-Rahm- hausgemachter
far Muslime SoBe & frischer Salat £ Y mit Apfelmus Geschnetzelten(g); dazu | Remoulade(a,c,i), &
ignet; mit Blaukraut, Salat Gemiisereis
Vgge:tlg:'l:c,h) Salzkartoffeln;
|
MENU 2 - HaCkﬂels:ils_ Kichle Kiirbiskernrdstis(5) mit | Fischstdbchen(a,d) mit
fur Muslime | Kése-Spitzle(a,c,g) mit Gefliigelfleisch(5.a.c) Kaiser - Schmarrn(a,c,g) Puten-Rahm- hausgemachter
geeignet; Sof3e & frischer Salat mﬁ Blaukraut’ ’ mit Apfelmus Geschnetzelten(g); dazu | Remoulade(a,c,i), &
Vegetarisch) Salzkartoffeln: Salat Gemiisereis
MENU 3 -
erstellt unter der -
Kartoffel-Gemiisetasche . . : .
ST . . _—
eru::a:,:cd‘;? 4 Kése-Spitzle(a,c,g) mit | Gemiisefrikadelle mit | mit Frischkésefiillung & Kirbiskernrostis(5) mit | Gemiise-Bulgur(a) mit

Empfehlung der

DGE (Deutsche

Gesellschaft fiir
Ernahrung)

Sofle & frischer Salat

Blaukraut & Sofie

Tomatensof3e; dazu
frischer Salat

Bunten Gemiise in
RahmsofBe(g); dazu Salat

Tomatensof3e; dazu
frischer Salat

Vorspeise bzw

Dessert
alle Meniis

fir

frische Friichte

Pudding(g)

Omletten-Suppe(a,c)

Frucht-Joghurt(5,g)

Pudding(g)

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=glutenhaltiges Getreide (Weizen);
b=glutenhaltiges Getreide (Roggen); c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte(Nisse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel;




Speicenp!s - KiG: Woche vom 05.10.2026 bis 09.10.2026

(I;nENi:: 1 -'t Ravioli mit Kiise & Fischstdabchen(a,d) mit
(Geric e_ mi e hausgemachter Schaschlikpfanne Rigatoni mit Kréauter- |Rosmarinkartoffeln dazu
Schwein: Spinatfiillung(a,g), dazu . : . : . .
fiir Musli ’ TomatensoBe & frischer Remoulade(a,c,i), (Putenfleisch) mit Reis SahnesoBe(g); Ratatouille aus Zucchini,
ur .us ime Kartoffelsalat(i,j) & & frischer Salat gerieberner Kise & Salat|  Karotten, Tomaten
geeignet; Salat Salat
Vegetarisch)
- e Fischstdbchen(a,d) mit
- Ravioli mit Kése & . : A :
I_\_,IENU _2 . av1(3 LT Base hausgemachter Schaschlikpfanne Rigatoni mit Krauter- |[Rosmarinkartoffeln dazu
fur Muslime | Spinatfiillung(a,g), dazu . : . : . .
. ¢ TomatensoBe & frischer Remoulade(a,c,i), (Putenfleisch) mit Reis SahnesofBe(g); Ratatouille aus Zucchini,
geelgr?e ’ Kartoffelsalat(i,)) & & frischer Salat gerieberner Kise & Salat Karotten, Tomaten
Vegetarisch) Salat
Salat
MENU 3 -
il m ek Ravioli mit Kise & Gemiisebillchen (aus Gemiise- . . .
Beriicksichtigung ) . .. . Rigatoni mit Krduter- |Rosmarinkartoffeln dazu
nach der Spinatfiillung(a,g), dazu | Kartoffeln, Gemiise, Schaschlikpfanne . .
. . . . . SahnesoBe(g); Ratatouille aus Zucchini,
Empfehlung der | Tomatensofle & frischer | Kise)(g); dazu Mais- | (vegetarisch) mit Bulgur ericherner Kise & Salatl  Karotten. Tomaten
DGE (Deutsche Salat Erbsengemiise & Salat; & frischer Salat £ ’
Gesellschaft fur
Ernahrung)
Sovsuras le Selbst gebackener
Dessert fiir frische Friichte Frucht-Joghurt(5,g) Pudding(g) g Pudding(g)
= ile Meni Kuchen(a,c,g)
alle Mienus

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsaure; 5=Dextrose; Allergene: a=glutenhaltiges Getreide (Weizen);
b=glutenhaltiges Getreide (Roggen); c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte(Nisse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel;




Speisenp

- KiG:: Woche vom

12.10.2026

bis

16.10.2026

MENU 1 - Gemiise- .
. . . . Kartoffel- Suppe mit N

(Gerlchte_ mit Hiahnchenbruststreifen in| _ . . I Rmdﬂelschgula.sch Kartoffelstiicke; dazu ,,Sp]ra]: Nudgln(a)

Schwein; Tomatensofe: dazu Reis Milchreis(g) mit Kirsch- (Karotten, Mais, Gefliioel Napoli", geriebener
fir Muslime & frische’r Salat Kompott Zucchini, Paprika, Wienerl(1 % 3.5) & Hartkéise(g) beigestellt &

geeignet; Rindfleisch, Tomaten), Brétch;:r: (a’)' frischer Salat
Vegetarisch) Reis & Salat; ’

Gemiise- .
MENU 2 - . e Rindfleischgulasch Kartoffel- S uppe mit Spirali- Nudeln(a)
. . ahnchenbruststreifen in . . S . artoftelstucke; dazu . .
Hahnchenb fi Kartoffelstiicke; d " "
fur Muslime . | Milchreis(g) mit Kirsch- (Karotten, Mais, . Napoli", geriebener
. Tomatensof3e; dazu Reis . . Gefliigel- . .
geeignet; . Kompott Zucchini, Paprika, . Hartkdse(g) beigestellt &
. & frischer Salat ) ) Wienerl(1,2,3,5) & )
Vegetarisch) Rindfleisch, Tomaten), Brotchen(a); frischer Salat
Reis & Salat; ’

MENU 3 - -

crevaguny | R Gemisepfanne i (Kanoton, Kothabi, | Korfe-Suppe it | o0 BR R
nach de? 9| Schafs-Kise (Schafs- | Spatzle(a,c) mit Soe & ’ ’ Kartoffelstiicke; dazu ’ PO’

Empfehlung der

Kése, Gemiise-Paprika,

frischer Salat

Zucchini, Paprika,

Brotchen mit Kéase

geriebener Hartkése(g)

. Kartoffeln, Tomaten) beigestellt & frischer
DGE (Deutsche Zucchini. kl.Tomat o ’ belegt ;
Gesellschaft fiir PR Sk, Reis & Salat; clegt(a.g); Salat
Ernahrung)
Vorspeise bzw Kiirbis- Creme- Suppe
Dessert fiir frische Friichte mit Kokosmilch Frucht-Joghurt(5,g) Pudding(g) Frucht-Joghurt(5,g)
alle Meniis verfeinert

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsaure; 5=Dextrose; Allergene: a=glutenhaltiges Getreide (Weizen);
b=glutenhaltiges Getreide (Roggen); c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte(Nisse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel;




Speicenp & - KiG:: Woche vom 19.10.2026 bis 23.10.2026

( (I;n ENi:: 1 B ¢ Fischstédbchen(a,d) mit
ericnte mi .
Schwein: Farfalle Nudeln(a) mit Puten-Rahm- | hausgemachtel" Apfel-Kiichle(a,c,g) mit |  Knddel mit Sofie &
fiir Musli ’ Tomaten-Sauce & Geschnetzeltes(g) mit Remoulade(a,c,i) Avfelmus "Mini"-Méhrchen
ur .us ITe frischer Salat Reis; dazu Salat Kartoffelsalat(i,j) & P
geelgr_le ’ Karottensalat
Vegetarisch)
" Fischstdbchen(a,d) mit
fl_\_n EMNUI_Z ) Farfalle Nudeln(a) mit Puten-Rahm- hausgemachter Apfel-Kiichle(a,c.g) mit Knédel mit Sofe &
ur .us ITe Tomaten-Sauce & Geschnetzeltes(g) mit Remoulade(a,c,i) P Au felmu’s 8 "Mini"-Mahrehen
Vgeetlgrfe ,h frischer Salat Reis; dazu Salat Kartoffelsalat(1,)) & P
egetarisch) Karottensalat
MENU 3 -
erstellt unter der Couscous(a) mit Gemiise
Beriicksichtigung | Vollkorn- Nudeln(a,b) | Mischgemiise mit Sofle | Kartoffelgratin(g); dazu (Zucchini, Paprika, Knédel mit Sofe &
£ “fa‘:: de’d mit Tomaten-Sauce & | (vegetarisch) & Reis; | Erbsen-Mohrengemiise; Karotten) in "Mini"-Mahrehen
D'g'; ?Detr:gchir frischer Salat dazu Salat & Karottensalat Tomatensol3e; dazu
Gesellschaft fiir frischer Salat
Ernahrung)
Vorspeise bzw
. Selbst geback: .
Dessert fiir frische Friichte Frucht-Joghurt(5,g) © hSt gebackenet Gemiisecreme-Suppe Pudding(g)
L Kuchen(a,c,g)
alle Mienus

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=glutenhaltiges Getreide (Weizen);
b=glutenhaltiges Getreide (Roggen); c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte(Nisse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel;




Speisenp

- KiG:: Woche vom

26.10.2026

bis

30.10.2026

MENU 1 - Fischfilet im Nudeln Tricolore(a) mit
(Gerlchte_ mit Hahnchen-Curry- Leberkédse(1,2,3,5) mit Rohr-Nudeln mit Backteig(a,d) mit Brocolli-Stiickchen &
Schwein; Geschnetzeltes (Pute, . Y " . Tomaten-
B o . : .. | SoBe & Kartoffelbrei(g);| "Zuckerkruste"(a,c,g,h) Zitronen-
fur Muslime Paprika,Mais)(g) mit . . Sahnesauce(g);
) . . dazu Salat & VanillesoBe(g) Kriutersahnesofe(g) & . -
geeignet; Reis; dazu frischer Salat K geriebener Kése
. artoffeln .
Vegetarisch) beigestellt(g)
M o tan . : Nudeln Tricolore(a) mit
MENU 2 - Héahnchen-Curry- Hackﬂelsch-"Kuchle : Flsc}}ﬁlet "o Brocolli-Stiickchen &
N ) aus Gefliigel- Rohr-Nudeln mit Backteig(a,d) mit
far Muslime Geschnetzeltes (Pute, . : . | . Tomaten-
. " Paprika,Mais)(g) mit Fleisch(5,a,c) mit Zuckerkruste"(a,c,g,h) Zitronen- Sahnesauce(g):
geelgr?e ’ . T Kartoffelbrei(g) & Sof3e; & VanillesoBe(g) Krautersahnesof3e(g) & . o
Vegetarisch) | Reis; dazu frischer Salat geriebener Kése
dazu Salat Kartoffeln .
beigestellt(g)
MENU 3 - Vollkorn-Nudel(a,b) mit

erstellt unter der
Beriicksichtigung

vegetarische

Gemusefrikadelle mit

Nudel-Gemiiseauflauf

Bulgur(a) mit Bunten-

Brocolli-Stiickchen &

nach der Maultaschen(a,c) mit |Kartoffelbrei(g) & Mais-| .~ . . Gemiise in Tomaten-
L . mit Kise iiberbacken(g); | . .

Empfehlung der | Gemiise in Curry-Sof3e; | Erbsengemiise, Sof3e; dazu frischer Salat Krautersahnesofle(g) & Sahnesauce(g);
DGE (Deutsche dazu frischer Salat dazu Salat frischer Salat geriebener Kiise
Gesellschaft fur bei estellt( )

Ernahrung) g g

Vorspeise bzw ,
. . : Frucht-Joghurt(5 t .

Dessert fiir Frische Friichte Pudding(g) Kohlrabi-Creme- Suppe e l\c/)hglslli (a() -g) mi Pudding(g)

alle Meniis

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsaure; 5=Dextrose; Allergene: a=glutenhaltiges Getreide (Weizen);
b=glutenhaltiges Getreide (Roggen); c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte(Nisse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel;




Speisenp

- KiG:: Woche vom

02.11.2026

bis

06.11.2026

ME_NU 1 B . . . Hornchennudeln(a,c) mit
(Gerichte mit | Fischstibchen(a,d) mit . . . . .
. : . o Gemiise (Erbsen, Pizza(a) Margherita mit Puten-Gemiise-
Schwein; hausgemachter Milchreis(g) mit heiflen ) " _
B o . . Karotten) in Tomaten & Kése(a,g) & |Geschnetzeltes(g,i1); dazu
far Muslime Remoulade(a,c,i) & Friichtchen . .
) ] Kartoffelsalat(i.j) Tomatensof3e; dazu frischer Salat Reis & Salat
geelgr_let, artotieisalatil,) frischer Salat
Vegetarisch)
MENU 2 - Fischstdbchen(a,d) mit Horncher}nudeln(a,c) mit . . . .
. ) . . L Gemiise (Erbsen, Pizza(a) Margherita mit Puten-Gemiise-
fur Muslime hausgemachter Milchreis(g) mit heillen . i .
. . . Karotten) in Tomaten & Kise(a,g) & [Geschnetzeltes(g,1); dazu
geeignet; Remoulade(a,c,i) & Friichtchen ) . )
Vv isch Kartoffelsalat(i.j) Tomatensof3e; dazu frischer Salat Reis & Salat
egetarisch) artotteisatalil, frischer Salat
MENU 3 -

erstellt unter der
Beriicksichtigung
nach der

Gemiisebillchen (aus
Kartoffeln, Gemiise,

Couscous(a) mit Gemiise
(Zucchini, Paprika,
Karotten) in

Vollkornnudeln(a,b) mit
Gemiise (Erbsen,
Karotten) in

Pizza(a) Margherita mit
Tomaten & Kése(a,g) &

Julienne-Gemiise(i) in
Rahmsauce(g) mit Reis

Ka it . .
inézfeglur:g (:‘er asc)(g) ml. . Tomatensof3e; dazu Tomatensof3e; dazu frischer Salat & frischer Salat
DGE (Deutsche Kartoffelsalat(i,j) . .

Gesellschaft fiir frischer Salat frischer Salat
Ernahrung)
Vorspeise bzw Blumenkohl-Creme-
Dessert fiir frische Frichte Suppe mit Pudding(g) Frucht-Joghurt(5,g) Pudding(g)
alle Meniis Karottenstiickchen

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsaure; 5=Dextrose; Allergene: a=glutenhaltiges Getreide (Weizen);
b=glutenhaltiges Getreide (Roggen); c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte(Nisse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel;




Speicenp!s - KiG: Woche vom 09.11.2026 bis 13.11.2026

MENO 1 - Fischfilet im
(Gerlchte_ mit Nudeln(a)- Bolognese : Gefligel- ) : Puten-Paprika-Rahm- Backteig(a,d) mit
Schwein; . . Wienerl(1,2,3,5) mit | Kaiser - Schmarrn(a,c,g) . hausgemachter
. ) (Tomaten-Rindfleisch- . . Geschnetzeltes(g) mit .
far Muslime Kartoftelsalat(i,j); dazu mit Apfelmus . Remoulade(a,c,i)
. Sof3e); dazu Salat Reis & Salat .
geeignet; Salat Petersilien-Kartoffeln &
Vegetarisch) Karottensalat
B Fischfilet im
I_\_’IENU _2 ) Nudeln(a)- Bolognese : Gefligel- . . Puten-Paprika-Rahm- Backteig(a,d) mit
far Muslime . . Wienerl(1,2,3,5) mit | Kaiser - Schmarrn(a,c,g) . hausgemachter
) (Tomaten-Rindfleisch- - : Geschnetzeltes(g) mit .
geeignet; Kartoffelsalat(i,j); dazu mit Apfelmus . Remoulade(a,c,i)
7 Sof3e); dazu Salat Reis & Salat ..
Vegetarisch) Salat Petersilien-Kartoffeln &
Karottensalat
MENU 3 -
erstellt unter der
Beriicksichtigung : Gemiisefrikadelle(a) mit| _ .. . : Gemiise-Reis mit Buttergemiise mit
nachder | Nudeln(@) mit Tomaten-| o105y g | Kase-Spatzle@egmit ) o o ahmsoBe (¢) &| Petersilienkartoffeln &
Empfehlung der |Sahnesole(g); dazu Salat SoBle & frischer Salat
DGE (Deutsche Salat Salat Karottensalat
Gesellschaft fur
Ernahrung)
—ovpanzs b Selbst gebackener Frucht-Joghurt(5,g) mit Selbst gebackener
i Frische Friich B li- - o
Des"seMrt ) fiir rische Friichte R roccoli-Creme-Suppe Miisli(a) R
alle iienus

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=glutenhaltiges Getreide (Weizen);
b=glutenhaltiges Getreide (Roggen); c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte(Nisse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel;




Speisenp

- KiG:: Woche vom

16.11.2026

bis

20.11.2026

(I;n ENi:: 1 B t Schmetterlings- Puten-Cu
( Se ": e_ IT" Gnocchi; dazu "Mini- Rohr-Nudeln mit Nudeln(a) mit Tomaten- Geschnetzel:g mit
B ¢ wel.n, Mohrchen" & Tomaten- | "Zuckerkruste"(a,c,g,h) BuB3-& Bettag Kése-Sahnesauce(g) mit .
fur Muslime . . . Kokos(f,h,g) mit
. Sof3e; dazu frischer Salat & VanillesoBe(g) Tomatenstiicke; dazu : . .
geeignet; Salat Mischgemiise & Reis
Vegetarisch)
¥ Schmetterlings-
fl_\_n EMN UI'2 ) Gnocchi; dazu "Mini- Rohr-Nudeln mit Nudeln(a) mit Tomaten- Gefculfizgziligzﬁmit
ur .us M€ | Mshrchen" & Tomaten- "Zuckerkruste"(a,c,g,h) Buf3-& Bettag Kése-Sahnesauce(g) mit .
geeignet; . . . Kokos(f,h,g) mit
L Sof3e; dazu frischer Salat & VanillesoBe(g) Tomatenstiicke; dazu : . .
Vegetarisch) Salat Mischgemiise & Reis
MENU 3 - .
erstellt unter der VOHkOI‘n Nudeln(a) mit

Beriicksichtigung
nach der
Empfehlung der
DGE (Deutsche

Gnocchi; dazu "Mini-
Mohrchen" & Tomaten-
Sof3e; dazu frischer Salat

Nudel-Gemiiseauflauf
mit Kése iiberbacken(g);

BuB3-& Bettag

Tomaten-Kéase-
Sahnesauce(g) mit
Tomatenstiicke; dazu

Asiagemiise mit
Pilzen(f,h,g) & Reis

Gesellschaft fiir Salat
Ernahrung)
SGISHEL CRi2N Gemiisecreme-Suppe mit
Dessert fiir frische Friichte bp BuB3-& Bettag Pudding(g) Frucht-Joghurt(5,g)

alle Meniis

Kartoffelstiicke

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=glutenhaltiges Getreide (Weizen);
b=glutenhaltiges Getreide (Roggen); c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte(Nisse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel;




Speisenp' - KiG:: Woche vom 23.11.2026 bis 27.11.2026
MENUOU 1 -
(Gerichte mit Puten-Rahm- Gabel-Spaghetti(a,c) Fischstdbchen(a,d) mit | Gemiise- Cremesuppe
Schwein; Geschnetzeltes(g) mit "Napoli", Geriebener Schupfnudeln(c) mit hausgemachter mit Wienerl
fur Muslime Kartoffelbrei (g) (%L Salat Hartkése(g) beigestellt |Zucker & VanillesoBe(g)| Remoulade(a,c,i) & (Gefliigel)(1,2,3,5) &
geeignet; g & Karottensalat Kartoffelsalat(i,)) Brotchen(a)
Vegetarisch)
MENU 2 - Gabel-Spaghetti(a,c) Fischstibchen(a,d) mit | Gemiise- Cremesuppe
. . Puten-Rahm- y o . . R
fur Muslime Geschnetzeltes(g) mit Napoli", Geriebener Schupfnudeln(c) mit hausgemachter mit Wienerl
geeignet; HesiE Hartkése(g) beigestellt |Zucker & VanillesoBe(g)| Remoulade(a,c,i) & (Gefliigel)(1,2,3,5) &
. Kartoffelbrei (g) & Salat C ;
Vegetarisch) & Karottensalat Kartoffelsalat(i,j) Brotchen(a)
MENU 3 -
;;:itiilll(tslil:l::r 3:’: Gabel-Spaghetti(a,c) Gemiisebillchen (aus Gemiise
gung Gemiisefrikadelle(a) mit| "Napoli", Geriebener | Schupfnudel- Gemiise- Kartoffeln, Gemiise,
el G Cremesuppe & belegte
Empfehlung der | Kartoffelbrei (g) & Salat| Hartkése(g) beigestellt | Pfanne(c); dazu Salat Kése)(g) mit Brotchen mit Kise(a)
DGE (Deutsche & Karottensalat Kartoffelsalat(i,j)

Gesellschaft fiir
Ernahrung)

Vorspeise bzw

Dessert
alle Meniis

fir

Frische Friichte

Frucht-Joghurt(5,g)

Broccoli-Cremesuppe

Frische Friichte

Pudding(g)

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsaure; 5=Dextrose; Allergene: a=glutenhaltiges Getreide (Weizen);
b=glutenhaltiges Getreide (Roggen); c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte(Nisse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel;




Speisenp

- KiG:: Woche vom

30.11.2026

bis

04.12.2026

MENU 1 - Fischfilet im Quark
(Gser::hte_ rT"t SChn(lrlzei?Ill)i(::IIln(a’g) Puten-Rahm- B}?;E:elegrgggt?rlt "Keulchen"(a,g,c,1, Penne Nudeln(a) mit
B ¢ wel.n, . Geschnetzeltes(g) mit £ . Saureregulator) mit Tomaten-Sauce &
fir Muslime Schinken(1,2,3,4)) . Remoulade(a,c,i) ) _ :
. . Knodel; dazu Salat o warmen Friichtchen in frischer Salat
geeignet; frischer Salat Kartoffelsalat(i,j) & VanillesoBe(g)
Vegetarisch) Karottensalat &
Fischfilet im Quark
I_\_,IENU _2 ) Schlnke‘nnudeln(a,g) Puten-Rahm- Backicig(a,d) mit "Keulchen"(a,g,c, I, Penne Nudeln(a) mit
fur Muslime (mit Puten- : hausgemachter . .
. . Geschnetzeltes(g) mit . Saureregulator) mit Tomaten-Sauce &
geeignet; Schinken(1,2,3,4)) Knodel; dazu Salat Remoulade(a,c,i) warmen Friichtchen in frischer Salat
Vegetarisch) frischer Salat ’ Kartoffelsalat(i,j) & )
Karottensalat Vanillesolie(g)
MENU 3 -

erstellt unter der
Beriicksichtigung
nach der
Empfehlung der
DGE (Deutsche
Gesellschaft fiir
Ernahrung)

Nudeln mit
Gemiisestiickchen und
KrautersahnesoBe(a,g)

frischer Salat

Mischgemiise mit Sof3e
(vegetarisch) & Knodel;
dazu Salat

Kartoffelgratin(g); dazu
Erbsen-Mohrengemiise;
& Karottensalat

Couscous(a) mit Gemiise
(Zucchini, Paprika,
Karotten) in
Tomatensof3e; dazu
frischer Salat

Vollkorn-Nudeln(a,b)
mit Tomaten-Sauce &
frischer Salat

Vorspeise bzw

Dessert
alle Meniis

fir

frische Friichte

Frucht-Joghurt(5,g)

Pudding(g)

Kartoffel-Suppe

Pudding(g)

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsaure; 5=Dextrose; Allergene: a=glutenhaltiges Getreide (Weizen);
b=glutenhaltiges Getreide (Roggen); c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte(Nisse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; I=Schwefel;




Kennzeichnung Allergene fiir sonstige mitgelieferte Speisen

Salat- French(helles)-Dressing(a,c,i) (weitere Zutaten: Zucker, Balsamiko-Essig, Gewiirze)

Salat- Italian(Essig-Ol)-Dressing(a) (weitere Zutaten: Zucker, Balsamiko-Essig, Gewiirze)

Salat- Dressing(rot)(a,c,i) (weitere Zutaten: Zucker, Balsamiko-Essig, Gewiirze)

Ketchup (ohne Konservierungsstoffe!)

Senf (ohne Konservierungsstoffe!)

Burgersauce(a,c,i)

geriebener Hart- Kdse(g) & geriebener Kase(Gouda)(g)

Kennzeichnung Allergene fur die Stationen die Dessert erhalten

Waldbeeren Joghurt(g) (weitere Zutaten: Zucker, Traubenzucker, modifizierte Starke, Apfelsaure)

Erdbeeren Joghurt(5,g) (weitere Zutaten: Zucker, modifizierte Starke, Zitronensaure)

Heidelbeer Joghurt(5,g) (weitere Zutaten: Zucker, modifizierte Stirke, Zitronensaure)

Mango- Orangen Joghurt(5,g) (weitere Zutaten: Zucker, modifizierte Starke, Zitronensaure)

Sanddorn- Banane Joghurt(5,g9) (weitere Zutaten: Zucker, modifizierte Starke, Zitronen- und Apfelsaure)

Schoko- Pudding(g) (weitere Zutaten: Zucker, Kakaopulver)

Vanille- Pudding(g) (weitere Zutaten: Zucker)

Karamel- Pudding(g) (weitere Zutaten: Zucker)

Gries- Pudding(g) (weitere Zutaten: Zucker)

verschiedene Kuchen(a,b,d,f) (weitere Zutaten: Zucker, Traubenzucker, modifizierte Stiarke, Backtriebmittel)

Gewiirz- Kuchen(a,c,g,h) (weitere Zutaten: Zucker, Traubenzucker, modifizierte Starke, Backtriebmittel, Gewiirze)

Eis(a,g,h)

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff; 2=mit Phosphat; 3=mit Geschmacksverstarker; 4=Ascorbinsdure; 5=Dextrose; Allergene: a=Gluten; c=Ei; d=Fisch; f=Soja; g=Milch;
h=Schalenfriichte(Nusse); i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; [=Schwefel; INFO: AuBerdem bitten wir Sie lhr Menii unbedingt vorzubestellen! Wenn nicht mind. einen Tag
vorbestellt wurde, dann wird automatisch Menii 1 geliefert! Wir bitten um Verstédndnis.




